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Ce n'esl certes p]us un secret: une personne sur
neul (homme ou femme) risque d'ére vietime de
ce fléau. De plus. la gent masculine n'est pas a
abri: en effet, un homme sur vingt en est atteint!

« LA GENT
MASCULINE N'EST
PAS A LU'ABRI: EN
EFFET, UN HOMME
SUR VINGT EN EST
ATTEINT! »
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ourquoi une telle augmentation?
e docteur Robert Rakowski

chiropraticien/naturothérapeute

Dapris

et conférencier international), les fléaux du
genre sont le résultat des facteurs de la vie
moderne, les déversements de produits

luﬂ'qm'\ dans I’..lmm;-hi-n-. dians nos caux

ol sUF nos Termes, les .'||im(.'11!u w"r1{"1 Iejuies

ment modibiés, ete. Par exemple, saviez-
vous que ces fameux aliments géndtigue
ment modifiés ont un impact direct sur
notre ADN? Les com agnics ne sont pas
lt’l!..l". ‘ll:' oS €1 |||I.|'|||'|'|f.'|. I:.;!l COnse-
guent, vous décides de ne manger que
hio et organigque. .. pas evident’ Ou alors,
pourgquol ne pas retourner i L source

et cultiver notre petil 1, Elever nos

peutes poules. . mas encore!

Becemment, lors dune conférence
donnée par le docteur Bakowsla, ce
dernier mentionnait que certains produits
8 hit'l'ljlflll'\ tres [L|\|{|JJ1'-1, bannis par |L‘
gouvernement en 1972, ont ét¢ retrouves
dans le systeme d'un nouveau-né, Comment
cela se kutal? De nos jours, nos enlants se
font vicciner pour toutes sores de raisons.
| & nombre denlants antistes cannait
dlailleurs une montée fulgurante, la
dépression et lagressivité chez les jeunes
est de plus en plus fréquente, la pubené
(poussée des glandes mammaires, des

poils pubiens ainsi gue le deébut des

menstruations) des age de 10 ou
12 ans chez nos jeunes filles
{comparativemnent a 14-16
ans il v a de ¢a environ
trons generanons ),
Bouche hée? £t moi

[IIJIH I

Que taire: Par on
commencer afin de
faire renverser la vapeur?
Commences par VOUS!
La désintoxication de Patmosphere
commence par VOUS! Une étape i L fors.
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(Ill cancer l.iLI SCIN.

Plu

de maximiser vos chances de prévenir le

adone pourquod, ce mois-ci. on parle

urs solutions s'offrent 4 vous afin

cancer du sein. L'auto-examen des seins
est definitivernent un plus, sauf quavamt

tll' IroLNeT une masse, v

IS POUNITIeL,

i tous le moms, étre le plus proactive

possible alin de ne pas en trouver une!

Une nouvelle science s'offre a vous: la
hinsignature. Cette technique consiste i
poser un premier regard sur votre profil
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hormonal, en utilisant les phs adipeus
('nljklrl'l‘-. Co nlest preas rop -m|lrr,||:1.J:' VOIS
Fassure” Afin d'en apprendre plus sur le sujet,
renides vous sur mon site evou taper e mot
nestenatiee sur le Wil

Lorsque vous sures eftectue une premicre
visite, e technicien sera en mesire de vous
retselgner quant i ovos tatios dhormones
mides et Femelles. Sivotre pli adipeus au
nivesd de vorre ischio ambier et de votre
yuadricep savire tres ¢leve tselon les calenls
de Lo biosignatre!, cela poursit indiguer que

vos eveles androgenicpues sont trop il haisse.

i {111“"14"(1"1]|l'|1[, vos hormones femelles
presnent le dessus e, souvent, vous pourrices
apercevoir une accumulation adipeuse plos
mrarguice at nivean des cuisses, une haisse de
libido et denervie, une punvaise pestion de
votre stress, de L ditheuleé S maimtenir votre

PLUSIEURS EXPERTS DANS LE MONDE DE LA MEDECINE DOUCE VOUS
PROPOSENT CES QUELQUES CONSEILS EN GUISE DE PREVENTION
CONCERNANT LE METABOLISME DE L'(ESTROGENE:

LE CHARDON-MARIE favorise la santé

du foie, ce qui est important pour le
melabolisme des hormanes.

LE CURCUMA empéche le dévelogpe-

ment anormal des cellules et élimine
les estrogénes cancérigénes.

LE SULFORAPHANE reduit les risques

de cancer et arréle le developpernent
anormal des ceifules.

LE D.I.M. (DINDOLYMETHANE), PUISSANT
PHYTONUTRIMENT DE L'INDOLE-3-
CARBINOL 'indole-3-carbino! aide 4

transformer les oestrogénes cancengenes en

oestrogénes non toxiques. Le DM, pour sa

part, prévient 'hypertrophie de la prostate

el le syndrome prémenstruel. De plus, if

peut inhiber la croissance des tumeurs

mammaires chez les animatux. In vitro,

le DI M. programme ia mort des caliules

CANCOrBUSES Sur les Celluies Cancereuses

humatnes,

5 LE CALCIUM D-GLUCARATE est impovrtant
pour maintenir un bon métabolisme

de I'estrogéne. Il favorise également fe

developpement nonmal des ceflules.

*infofnanons Bees cu emial o DAssreuen e des Phivlotherapentes Ingun 2005, el cu site

VAN CATESDORGUTT OO

« Pourquoi est-il si difficile, de nos jours, de controler ces fameuses hormones?
Certes, tous les facteurs de la vie moderne y sont pour quelque chose. »

d(‘”‘illﬂ' ossense msclaire of un I'i‘-'qlll' AT

les « ers du sein, des

eI e i conee
ovaires ou de Tute siggue des semptiimies
provocies PR tne doninance ostrogengue
tels que Fendométrniose, le syndrome premens-
truel, les fibromes uténns et les tumeurs

breepvignes di sein,

Fourquot est-il s difficile, de nas jours, de
ventroler cos Bunnewases hormones? Certes,
tows Jes Gctears de lavie moderne v sont

prot c|1.|t'|:|l||:' chese. Toutefuis. il est 1|!T'||\!"l'-|lllf
ue vous sachies cect mis opart le Fit que
vours progluisies des oestrogenes, vous en
comsommes ausst e oo, de plusieurs Baguns:
Ll [ SINEXNIL] ||||.|[|-|][" [4’[.' }ll.“\l |ql|'.'\ i tr"]t
cipaguetage daliments onde breonges),

les fibres dle tapis, les pesticides, les herbicides
et agents de consenvation dans Jes aliments,
|t"\ ."I.i.ll'l't'l.t:ll]t'\i I:]:‘"l‘l ('l'n--llliﬁ N} III:"‘L ‘k' 1) i:‘.r“it‘\.
Jes Ih!'l‘.lEIil“‘\ s hormones de rrnq:l.u-vmm\t,
L pollution en general, la prise de

medicaments oo danevulants.

Mais quiarrive Tl aux oestrogines dans votre
corps® s sont traités conme des toxines

el volre corpm tenle de b l'lum'lu_'r. Lars

du processus de desintondcation prr lee foie,
Feestrogene peat etre converti en de dangereux
métaholites (matieres intoxifintes e votre
corps . On sy relione camme Ctant des sénoes
trogenes estrogenes de tpes 4 et 16, qui
sonl de manais tpes dostrogines”, Tes
recherches demontrem dilleurs que ces tpes
sesient Tort probablement responsables dos
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domimiagses cansds Sonotee AN et qui, par L
suile. provoguent des tumenrs, voire meme
le cancer!

Plusicurs compagnoies pl

" II.|l'E'lI|il|ll('\ sl

et constante recherche afin d'élaborer des

medicaments gui potirrient amoindrir ces
COnsegLenoes Iu"t-.is[t'.\-. Par contre, cos
medicaments causent souvent beaucoup
dlelfers secondires, empirant l'etat de

plusienrs individus.

Alors, quelle est la marche @ suivre pour maa
piser votte sente s Filtres votre ean, nonger
biologigque organigue certific, recherches un
thermpeute sportif et investisses chies un
professionne] de L santeé, punfies Lar de votre
residence ef faes oo sorte dieffectuer des
ULITE S, %00 N.ul}l_‘ﬁl\lull Il'l(ll‘l'\\i{)l'l”""l'. JJ‘JI.I.[
uie votre svsteme digestif, vos reins ot votre

foie évacuent le maimuom de ces homwones,

Abin detre le Flill‘- prosa v !l[l‘\'-.tl'}lt', hiwer
du the vert, marges des chouxode Braselles,
du chou, du chou fleur. du brocali

[SCE A ETH] AAY pATEFS fli"‘r }_:.'-lil“.‘\- iIl' Iltl"! I‘I“\i‘" =
manges des petites carottes crues biologigues

et, bien stir. consommer des huiles de poisson,

Comme vons pouves e constater, VOLU'S seule
povves prendre les rennes b doptinuiser
votne sante. C el commence par la conscien
tisation. Celle-civous mener inévitablement
vers le nettvape et e reovekine, Par contre,
e dhois vons svoner que, de nos jours, 10 est

dilticile déwe bien informée, Personne ne

4
D

detient Lo venite absolue et celui qui le clame.
ebi! bien, meficevous! Demeures et sover
proactives! Muselez votre sante! Tout ¢a, une
journde o La tois, en commengant poe VOLS
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